
Gau-Kinderturnfest 

Gerätturnen Einzel weiblich 
 

Termin:  Samstag  21.03.2026  
 

Ausrichter:  N. N. 
 

Ort und Halle:   

 
 

Wettkampfbeginn: Wird nach Meldeschluss bekannt gegeben  
 

Kampfrichter:  Pro angefangene 3 Turnerinnen muss ein Kampfrichter mit mindestens 

Gaulizenz gemeldet  werden. 

Die Kampfrichter müssen entsprechend der Kampfrichtereinteilung (Matrix) am 

Wettkampftag pünktlich zur Kampfrichterbesprechung anwesend sein.  
 

Kari-Besprechung: ½ Stunde vor Wettkampfbeginn 

 

Meldung an:  Online über das Gymnet 

 

Bei Rückfragen: E-Mail:  Martina.Ziegler1511@gmail.com 

   Tel: 06103-2007842 
 

Meldeschluss:  Freitag 07.03.2026 
 

Meldegeld:  4,00 EUR pro Turnerin, nach Rechnungseingang fristgerecht zu zahlen  
 

Siegerauszeichnung: Jede Wettkämpferin erhält eine Urkunde.  
 

Kein Start:  Wenn ein oder mehrere der geforderten Kampfrichter fehlen.  

In Absprache mit den Vereinen kann die Wettkampf-  

       /Kampfrichtereinsatzleitung die Turnerinnen ausnahmsweise gegen   

   Zahlung einer Strafgebühr von 100,- Euro pro fehlenden  

Kampfrichter starten lassen. 

 

Die P-Stufen Reck, Balken und Boden angelehnt an das Aufgabenbuch „Gerätturnen weiblich" des DTB 

für das Jahr 2015, inkl. der Änderungen des HTV und DTB bis Januar 2020 geturnt. 

Wer bei den Gaueinzelschaftsmeisterschaften im Qualifikations- oder Rahmenwettkampf 

gestartet ist, kann beim Gau-Kinder Hallenturnfest nicht teilnehmen. 

Wer innerhalb der letzten 12 Monate oder in diesem Kalenderjahr im Bereich Leistung 

(Kunstturnmeisterschaft und AK ) gestartet ist, kann beim Gau-Kinder Hallenturnfest auch nicht 

teilnehmen. 

 

 

 



Wettbewerbe 

 

WK Sprung Reck Balken Boden Jahrgang 

1 P5 
Handstützüberschlag vorwärts 
mit Abdruck und Landung in der 
Rückenlage 
 
Höhe:  ca. 1,00 m 

P3/P4 P4 
 
Höhe: 1,00 m 

P4 

2017 u. jünger 

2 P3 
Zwei bis drei Schritte Anlauf: 
Aufsprung auf das Sprungbrett, 
schnellkräftiger Absprung 
zum Strecksprung mit Landung im 
Stand auf einer Matte 
 
Höhe: 40 cm 

P3 P3 

 
Höhe: 1,00 m 

P3 

2017 u. jünger 

3 P4 
Sprunggrätsche über den Bock 
 
Höhe: 1,00-1,10 m 

 
P5 
Handstützüberschlag vorwärts 
mit Abdruck und Landung in der 
Rückenlage 
 
Höhe: ca. 0,80 m 

P3/P4 P3/P4 
 
Höhe: 1,00 m 

P3/P4 

2018 u. jünger 

4 P3 
Zwei bis drei Schritte Anlauf: 
Aufsprung auf das Sprungbrett, 
schnellkräftiger Absprung 
zum Strecksprung mit Landung im 
Stand auf einer Matte 
 
Höhe: 40 cm 

P2/P3 P2/P3 
 
Höhe: 1,0 m 
Bank 

P2/P3 

2018 u. jünger 

5 P3 
Zwei bis drei Schritte Anlauf: 
Aufsprung auf das Sprungbrett, 
schnellkräftiger Absprung 
zum Strecksprung mit Landung im 
Stand auf einer Matte 
 
Höhe: 40 cm 

P2/P3 P2/P3 
 
Höhe: 1,0 m 
Bank 

P2/P3 

2019 u. jünger 

6 P2 
Zwei bis drei Schritte Anlauf: 
Aufsprung auf das Sprungbrett, 
schnellkräftiger Absprung 
zum Strecksprung mit Landung im 
Stand auf einer Matte 

 
Höhe: 20 cm 
 
 

P2 P2 

 
Bank 

P2 

2019 u. jünger 



WK Sprung Reck Balken Boden Jahrgang 

7 P3 
Zwei bis drei Schritte Anlauf: 
Aufsprung auf das Sprungbrett, 
schnellkräftiger Absprung 
zum Strecksprung mit Landung im 
Stand auf einer Matte 
 
Höhe: 40 cm 

P2/P3 P2/P3 
 
Höhe: 1,0 m 
Bank 

P2/P3 

2020 u. jünger 

8 P2 
Zwei bis drei Schritte Anlauf: 
Aufsprung auf das Sprungbrett, 
schnellkräftiger Absprung 
zum Strecksprung mit Landung im 
Stand auf einer Matte 
 
Höhe: 20 cm 

P2 P2 
 
Bank 

P2 

2020 u. jünger 

 

 


