Grundmodul

Das Grundmodul dient der Vermittlung sportart- und zielgruppeniibergreifender Inhalte.

Es ist unabhangig von der Wahl des Fachmoduls und fiir alle, die eine Lizenz erwerben wollen
verpflichtend. Das Grundmodul hat einen Umfang von 30 Lerneinheiten (LE) mit einer Dauer von
jeweils 45 Minuten.

Basis fur die Fachmodule

Inhalte des Grundmoduls sind unter anderem die Themen Methodik und Didaktik, Physiologie,
Anatomie und Trainingslehre. Es bildet somit die inhaltliche Basis fiir alle daran anschliefenden
Fachmodule (z.B. Trainer -C Fitness und Gesundheit Erwachsene, Trainer-C Geratturnen oder
Ubungsleiter-C Kinderurnen). Die erfolgreich bestandene Klausur berechtigt zur Teilnahme an allen
im Hessischen Turnverband angebotenen Fachmodulen. Erst wenn Grund- und Fachmodul
erfolgreich abgeschlossen wurden, erhalten die Teilnehmenden eine C-Lizenz ( /bildung/trainer-
uebungsleiter-mit-lizenzabschluss/fachmodul/).

Grundmodul 4 Tage Prasenz

Beim Grundmodul mit vier Prasenztagen werden die Inhalte vor Ort besprochenen, erlernt uns
ausprobiert. Hierbei findet die ganze Zeit eine Interaktion mit der Gruppe sowie dem Referierenden
statt. Fragen kdnnen somit direkt geklart werden. Nach der theoretischen Eifiihrung in ein Thema
wird dieses im Anschluss direkt in die Praxis umgesetzt. Die Klausur findet am letzten Prasenztag
statt. Es handelt sich von Lehrgangbeginn bis zum Abschluss des Grundmoduls um eine feste
Gruppe.

Grundmodul in unserem Turngau 2025

Grundmodul in Bittelborn
Ort: 64572 Biittelborn (ohne Ubernachtung)
Turnverein 1888 Biittelborn, Tornhall, Friedrich-Ludwig-Jahn-StralRe 4

Termine: 16.08.2025 - 17.08.2025
06.09.2025 - 07.09.2025

Geblihr: 95 Euro (Frihbucherpreis)
105 Euro (Normalpreis)

Meldung: erfolgt iber das Gymnet

Bei Fragen: Telefon: 06152 64572
E-Mail: geschaeftsstelle@turngau-main-rhein.de

Weitere Informationen erteilt der Hessische Turnverband www.htv-online.de



